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Este libro es para ayudar a los adultos empezar a hablar a los nifios acerca de sus cuerpos
y ensefarles qué hacer si alguién los toca de una manera que los haga sentir incobmodoso,
inseguros. Tiene el proposito de ser interactivo y divertido para los nifios, y al mismo
tiempo les ayuda a aprender habilidades valiosas. Tres cosas que los adultos deben saber son:

Cuando se trata de tocar

el cuerpo, respete el derecho del
nino a decir no.

Los nifos necesitan ser capaces de
establecer limites en torno a sus cuerpos,
quién los toca y quién no. Ayudales a
entender la differencia entre tocar de
formas seguras e inseguras. Asegdre a los
nifos que no tienen la culpa si alguién los
toca de una manera insegura, o de una
manera que los haga sentir incomodos.
Ayude a identificar a los adultos seguros
en sus vidas, a reconocer a la persona en
quien pueden confiar si alguién los toca de
una manera insegura, o inapropiada.
Elogie a los nifios cuando establezcan
limites apropiados de sus cuerpos y su
seguridad.

Proporcionar oportunidades para

que los ninos jueguen.

Los nifios necesitaran la oportunidad de
practicar las habilidades que aprenderan
en este libro. Piense en escenarios
encontrados por los ninos de manera
regular.

Ensefie a los nifos los nombres
anatémicamente correctos de las partes

de su cuerpo.

Las investigaciones han demostrado que

cuando a los nifios se les ensefia los nombres
(anatémicamente) correctos de las partes del
cuerpo, mejora en ellos la percepcion que
sienten acerca de sus cuerpos. Las hojas de
trabajo en este libro han sido disefadas para
ayudar a los nifios a identificar las palabras
utilizadas en sus hogares, por sus familiares, para
hablar sobre las partes del cuerpo.

Se recomienda que los adultos utilicen esta
oportunidad para educar a los niflos acerca

de los nombres reales (anatémicos) para las
diferentes partes de sus cuerpos. Si un nifio en
algun momento de su vida necesitara revelar
que alguién ha abusado de él, el lenguaje preciso
referente a su cuerpo ayudara al nifio a explicar
lo que le pasé de una manera que otros puedan
entender.

Para mas informacion visite: www.kidscenter.org o llame a 541-383-5958
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¢Sabian que ustedes tienen sus propios
super poderes? Todos los nifios tienen
super poderes y los pueden utilizar para
ayudar a mantener su cuerpo seguro.

Su ceurpo es muy, muy especial. A veces
los adultos o otros nifnos pueden tocar
su cuerpo de una manera que no es
apropiada.

¢Sabes lo que significa la palabra
“seguro”? Pregunte a los adultos que
estan leyendo este libro si saben el
significado de la palabra “seguro”.

Tanto usted como el adulto que esta
leyendo con usted puede escribir su
respuesta aqui.
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Antes de practicareluso de nuestro super podeyvamosa practicar
hablar de nuestro cuerpo.

¢ Puedes nombrar todas las partes del cuerpo?
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¢Puedes también nombrar estas partes del cuerpo?
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iAhora vamos a practicar a
escribir algunas palabras!
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Ahora que sabes lo
que significa sentirte
“seguro”, éestas
listo para aprender
a utilizar tu
super poder?

Dos pasos son:

1. Pon las manos enfrente de tu cuerpo. éVes el espacio que hay entre las manos y
tu cuerpo? iEste es tu espacio personal! Si alguién te esta tocando de una manera
gue no es segura o que te hace sentir incdmodo, lo primero que debes hacer es
apartarte, hacerte hacia atras, para que nadie esté en tu espacio personal. Practica
poniendo las manos enfrente del cuerpo tres veces y mueve los brazos alrededor de
tu espacio personal.

2. Cierra los ojos y piensa que tan alto puedes gritar. Cuando estes listo, abre los
ojos y grita: “I{No! iEste! es mi cuerpo!” Tu grito debe ser tan fuerte que la persona
que esta leyendo el libro contigo tenga que taparse los oidos, asi fuerte debe ser tu
grito. iEsto es tu gran super poder y lo puede utilizar siempre que necesites ayuda
para sentirte seguro!
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A veces, aun cuando utilizas tu super podey
hay personas que todavia pueden tocarte de
una manera que te hace sentir incomodo,
inseguro. jNo es tu culpa! Si eso te esta
pasando, necesitas hablar con adultos que te
hacen sentir seguro. ¢ Conoces adultos que
podrian ser parte de tu equipo? Dibuja abajo
dos adultos que te gustaria que formaran parte
de tu grupo de super héroes.

éPuedes nombrar o escribir los nombres de dos adultos
que te gustaria formaran parte de tu equipo?

¢ Por qué escogiste a estos adultos como parte de tu equipo?

‘ ¢Como sabes que estos adultos son seguros? ]

Recuerda que debes decirle a estos adultos cada vez
gue te sientas inseguro.
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DE MUESRO SURER PODER.

Si estds jugando con tus
amigos y ellos te empujan,
équé es lo que debes hacer?
Ensefia al adulto que estd
leyendo este libro contigo la
manera en que usarias tus
super poderes para que tu
amigo entienda que empujar
es peligroso. ¢A qué adulto en g

tu equipo le dirias si esto te
ha pasado?

Cuando vienen a tu casa de visita,
los amigos de tus padres te tocan
las nalgas y se rien. A veces hay
otras personas alli y cuando esto
pasa todos se rien. jTu no sientes
~que esto es algo divertido y no te

sientes seguro! ¢Qué debes hacer?
¢Si esto te pasara a que adulto
seguro de tu grupo se lo contarias?
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Hagamos de cuenta que estds jugando en casa de un
amigo. El hermano mayor de tu amigo viene en la
habitacidn y se sienta a tu lado en la cama. El quiere
jugar un juego de tocar y eso hace que te sientes
‘ inseguro. ¢Qué debes hacer? ¢ COmo le haces saber que ]
no te sientes seguro, que estas incomodo? ¢A qué
adultos seguros de tu equipo se lo contarias?
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Para mantener tu poder tan fuerte como puede ser, tienes
que practicarlo. ¢ Puedes pedirle a los adultos en tu equipo
gue te ayuden a practicar tus super poderes para que los
mantengas siempre presentes en tu cabeza
y no se te vayan a olvidar?
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jHay aqui un ejercicio para ustedes!
Esimportante que los ninos tengan laoportunidad de practicarlas habilidades aprendidas
en este libro de trabajo. Mas del 90% de las veces, los nifios son abusados sexualmente por
alguien conocido o una persona en que ellos confian. Piense en escenarios o situaciones
en que los ninos en su vida podrian encontrarse. jAyudenles a practicar sus habilidades
de forma regular y recuérdenles siempre que ustedes son parte de su equipo!

Escenario de Lugares: Escenario de Personas:
Parque, casa, escuela, practicas Nifera, abuelos, padres, hermanos
deportivas, guarderia, piscina, casa mayores, primos, tias, tios, entrenadores,
de amigos, casa de los abuelos, profesores, amigos de la familia, amigos
campamento de verano, clases de del niflo, hermanos de los amigos del
musica, fiesta de cumpleanos, el nifo, o cualquier otra persona que
carro, o cualquier otro lugar donde pudiese estar alrededor de su hijo.

su hijo podria estar.
iVamos a practicar con este ejemplo!
Digamos que estas en casa de tu niflera y ella te estaba haciendo cosquillas en una
forma que no te hacia sentir seguro. ¢ Qué harias?

*Si usted tiene alguna preocupacion referente a abuso, comuniquese con la oficina de su agencia local de servicios de protecion a
menores o cualquier agencia de aplicacion de la ley marcando el 911.
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